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Silke Schwarz
Bewegungen:

Montag:                rechte Ferse nach vorne
Dienstag:              linke Ferse nach vorne
Mittwoch:             auf die Schenkel klatschen
Donnerstag:         mit überkreuzten Händen auf die Schenkel klatschen
Freitag:                „wie Mittwoch“ auf die Schenkel klatschen
Samstag:              in die Hände klatschen
Sonntag:              Hände jubelnd in die Luft strecken
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